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簡報大綱



壹、前言

依據健康台灣推動委員會第3次決議事項
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「健康台灣的理念應從小扎根，請教育部於下次委員會議進行簡報，

說明小學、國中及高中各階段，與健康促進教育相關之教材內容，

以及預計如何落實執行；並配合時代進步，納入新的倡議及內容。

透過簡報，讓委員知道學生所學習的健康促進內容，

進而集思廣益提供意見，以助落實。」



課程綱要與教科書



貳、課程綱要與教科書

◼ 十二年國民基本教育「健康與體育」、「綜合活動」、「科技 」等領域課程綱要
均已納入健康主題學習內容。

◼ 十二年國民基本教育課程綱要依據學生身心發展連貫統整設計，於國小、國中至
高中教育階段安排適齡的健康教育學習內容。

◼ 教科用書之編輯、審定、選用，以及學校課程之安排，均依據課程綱要之規定。

十二年國民基本教育課程綱要已納入健康主題學習內容
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貳、課程綱要與教科書

主題 次項目 學習內容(舉例)

A.生長、發展與體適能
• 生長、發展、老化與死亡
• 體適能

• 1-2年級→不同人生階段的成長情形

• 1-2年級→體適能遊戲。

B.安全生活與運動防護
• 安全教育與急救
• 藥物教育
• 運動傷害與防護

• 1-2年級→遊戲場所與上下學情境的安全須知

• 3-4年級→吸菸、喝酒、嚼檳榔對健康的危害與拒絕技巧

• 3-4年級→運動與身體活動的保健知識

C.群體健康與運動參與 • 健康環境 • 1-2年級→生活中與健康相關的環境

D.個人衛生與性教育
• 個人衛生與保健
• 性教育

• 5-6年級→視力與口腔衛生促進的保健行動

• 5-6年級→愛滋病傳染途徑與愛滋關懷

E.人、食物與健康消費
• 人與食物
• 健康消費

• 10-12年級→疾病與飲食管理

• 10-12年級→食品安全與健康風險評估

F.身心健康與疾病預防
• 健康心理
• 健康促進與疾病預防

• 5-6年級→正向態度與情緒、壓力的管理技巧

• 7-9年級→全人健康概念與健康生活型態

健康與體育領域(健康主題相關內容)
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備註：在各主題的次項目中，5個學習階段計有170項學習內容。



貳、課程綱要與教科書

科目 學習內容

綜合活動 • 3-4年級→情緒的辨識與調適

• 5-6年級→辨識環境潛藏危機的方法

輔導 • 7-9年級→情緒與壓力的成因、影響與調適

• 7-9年級→重大心理困擾與失落經驗的因應

家政 • 7-9年級→個人與家庭飲食行為之影響因素與青
少年合宜的飲食行為

• 7-9年級→青少年飲食的消費決策與行為

• 10-12年級→飲食行為與家庭生活型態

主題 學習內容/說明

資訊科技與
人類社會

• 7-9年級→媒體與資訊科技相關社會議題-

網路成癮

網路霸凌

綜合活動領域
(健康主題相關內容)

科技領域
(健康主題相關內容)
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貳、課程綱要與教科書

2年級體適能遊戲 7年級全人健康概念與健康生活型態

上學期健康與體育單元五 上學期健康與體育單元一
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貳、課程綱要與教科書

高中食品安全與健康風險評估8年級情緒與壓力的成因、影響與調適

健康與護理單元四綜合活動(輔導)主題五



教學實施/師資培力/資源研發
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參、教學實施、師資培力與資源研發

高中教育階段：

健康與護理科為部定必修2學分，
學校應於三學年內開設課程。

國民中小學階段：

健體領域時間分配為每週3節課；
若採取分科教學，健康教育時間
以每週1節課為原則

固定實施健康教育課程

正常教學視導

透過視導機制，
督導各校依課
綱規範排課



參、教學實施、師資培力與資源研發

提升健康教育教師之專業知能

透過高中健康與護理學科中心及中央與地方國教輔導團辦理以下
事項：

◼ 辦理教師增能研習。

◼ 協助教師研發教案及教材資源。

◼ 教學分享。
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系統化建構教學支持體系



參、教學實施、師資培力與資源研發

提供健康教育教學資源

◼ 持續發展健康與體育領域素養導向教學教案與教材，提供教師參考運用

◼ 透過本署普通型高級中等學校學科資源平臺及國民中小學課程與教學資
源整合平臺，提供教學資源

普通型高級中等學校學科資源平臺 國民中小學課程與教學資源整合平臺
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校園健康促進議題

我國推動健康促進政策推動係依據世界衛生組織1986
年「渥太華健康促進憲章」、聯合國教科文組織與世界
衛生組織於2021年出版每個學校皆為健康促進學校全
球標準及2002年制定之學校衛生法內容訂定。



推動議題
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肆、校園健康促進議題-推動健康促進學校計畫

推動策略

學生參與支持環境 素養導向 健康幸福二代健促 精進教學 社區結盟 家長參與

2010-2011

實證導向

行動研究

2012-2013

生活技能

12年國教

2014-2015

結盟衛生

社區資源

2016-2017

結盟家長

親子共學

2018-2019

支持環境

實證策略

2020-2021

校本課程

健康素養

2022-2023

學校本位

身心健康

2024-2025

賦能倡議

五正四樂

每2年推動一個策略，並統整評估學生共通性常見之健康需求，依不同學制訂定必自選議題，另得因地因校制宜訂定校本特色健康議題。

視力保健、口腔保健、健康體位、正向心理健康促進、全民健保(含正確用藥)……等。

現況

執行情形

◼ 「健康促進學校計畫」為國家級計畫-由衛福部與教育部國教署攜手合作。

◼ 每年度補助金額約新臺幣6千萬元。

◼ 齲齒情形獲得改善：推動口腔保健實證策略，使用含氟1,000ppm牙膏及提升6歲至12歲兒童恆牙第一大臼齒窩溝封填
率，從 99學年度一年級齲齒率 57.83%至 112學年度 31.47 %，四年級從99學年度 50.63%至 112學年度 26.41 %。

◼ 視力不良率微降：透過使用3C產品「30分鐘休息10分鐘」、每日「戶外120」及遠視儲備等行動策略向下扎根，一年
級視力不良率從 99學年度 28.99 %至 112學年度 26.37 %，四年級從99學年度 53.31 %至 112學年度 48.96 %。

◼ 健康體位現況：推動均衡飲食教育，確保幼童擁有充足睡眠與適量運動，一年級體位適中學童從 101學年度的 68%增
加至 112學年度的 73.6%，四年級學童從 101學年度 60.93 %增加至 112學年度 62.87 %。



肆、校園健康促進議題-建構健康行為

晨間、課間
或課後運動

樂活運動站
普及化運動

拔河.熱舞.啦啦隊
民俗體育等

提升學生
運動參與
培養規律
運動習慣

Sport Health

彈性運用
校本課程

好玩
有吸引力

多元
運動參與

SH150方案營養 推動體適能
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危害辨識
拒菸(煙). 反毒

控制3C使用. 慎選網路內容

孩子手機成癮了嗎？

小心成癮特徵！



肆、校園健康促進議題-建構健康行為

實施身心調適假

推動社會情緒學習(SEL)

社會情緒學習的各系統關係圖
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◼ 113學年度起於「高級中等學校學生學習評量辦法」新
增「身心調適假」請假別。

◼ 113年8月16日發布「高級中等學校學生身心調適假實
施注意事項」。

◼ 教育部於114年2月19日頒布社會情緒學習中長程計畫
(114-118年)。

◼ 高級中等以下教育階段配合推動，透過融入課程、結合
學校願景、各領域課程與各項學校活動，進行整體、全
校性規劃與推動。
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肆、校園健康促進議題-作息規劃及校園開放

全日課之最後一節課
安排活動性、實作或選修課程

作息規劃

每週固定天數安排

校園開放
◼ 113年7月全國教育局(處)長會議，22縣市教育首長與本部簽署「校園開放宣

言」，承諾共同推動學校開放校園，推動成效納入一般性補助款考核項目。

◼ 學校應開放校園提供社區民眾活動運用，以實踐學校社區化、社區學校化理念，
提升教育發展及國民身心健康。

◼ 持續優化課程內容、創新教學方法，完善教師專業發展，強
化學校實施健康教育課程，培養學生健康素養及養成運動習
慣，提升學生的身心健康與生活品質。

◼ 國小低年級：每週1天(目前國小低年級每週1天全日課程）
◼ 國小中、高年級；國中：每週至少2天
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伍、結語

◼ 持續優化課程內容、創新教學方法，完善教師專業發展，
強化學校實施健康教育課程，培養學生健康素養及養成
運動習慣，提升學生的身心健康與生活品質。

◼ 導入AI科技整合高級中等以下學校教育部「學生健康資
訊系統」、「校園食材登錄平臺」及「體適能」資料庫，
提供校本或學生營養餐食設計、生活、運動及健康管理
之分析及規劃，建置全方位學生健康生活支持體系。

◼ 加強跨部會及專業團體的合作，共同為學生打造更健康、
積極的學習環境，奠定終身健康的基礎。



簡報結束 敬請指導

健康向下扎根
國力向上提升
為孩子身心健康共同努力


