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第4次委員會議 列管事項

一 提升馬拉松運動安全

為提升馬拉松運動安全，可要求主辦單位
於沿途適當距離配置AED設備或急救人員，
以因應意外發生。

二 改善商業保險影響醫療資源使用

之現象

癌症病人已可於門診進行化學、放射或免
疫治療，惟許多商業保險以住院治療為給
付條件，因而改變醫療行為、造成醫療浪
費，請陳政委邀請金管會等相關單位，與
衛福部討論如何改善，使病患依實際情況
出院或留院治療。

三 妥善處理原料藥問題

請陳政委協助督導處理原料藥問題。另藥品查
價應有限度，藥價過低恐影響廠商生產意願，
應思考如何避免市場僅剩低價藥品或中國原料
藥。

四 持續推動自行車道的布建計畫

請交通部持續推動自行車道的布建計畫，並且
和農業部、國發會，以及地方政府合作，彙整
並公開地方各步道資訊，建構安全友善的步道
路網及步道分級，提升民眾使用意願與便利性。
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第4次委員會議 列管事項

五 中央和地方合作，讓運動成為國

人生活的一部分

每縣市都應該達到身體活動增加15％以上，
而非平均值。為了要達到這個目標，請衛
福部及相關單位邀請各城市，根據今天報
告的幾項標準一一與縣市政府討論，檢視
有無達到標準；若尚未達到，我們就輔導、
協助其一步步推動。

六

六 落實健康知識的傳遞與實踐

請教育部加強健康促進課程內容，以及教學策
劃，確保各個學習階段落實健康教育，以正確
的健康觀念與生活習慣，提升學生均衡飲食、
規律運動、心理韌性，以及自我健康管理能力。
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✓ 已明訂主辦單位應沿途設置救護站及配置自
動體外心臟去顫器(AED)，其配置數量與地
點，以事故發生後4分鐘至6分鐘內，救護人員
及設備得抵達或投入事故現場處理為原則。

✓ 為維護民眾參與路跑活動安全及權益，教育部
體育署將持續向地方政府及道路主管機關加強
宣導，務必於審核活動時檢視主辦單位之規劃
是否符合上開規定。

一、提升馬拉松運動安全
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路跑活動參與者安全維護及權益保障應注意事項

教育部體育署



二、改善商業保險影響醫療資源使用之現象
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醫療科技進步

隨醫療科技進步，醫療照護由住院逐漸移轉至門診(如門診靜脈抗生素治療)，亦可採遠距醫療、

在宅急症照護及居家醫療等；另刻正規劃「鼓勵住院手術案件改於門診執行」之方案。

商業保險理賠條件討論

針對現行部分商業保險理賠條件仍以「住院」為依據，衛福部中央

健康保險署自112年起與金融監督管理委員會召開會議，建議商

業保險不再以住院作為保單理賠之唯一依據，已陸續提供相關統計資

料，供評估是否於保單附加條款等方式調整之可行性、優化未來保單

設計。



二、改善商業保險影響醫療資源使用之現象
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新醫療
保險商品

(如在宅急症照護、遠
距醫療、居家醫療)

請衛生福利部持續提供相關經驗發生率、醫療利用及
自費金額等資料，以供壽險公會評估開發新保險商品
之可行性。

既有保單
給付條款規定
需住院或手術

請金融監督管理委員會思考運用具體有效的監理手段

或機制，會同衛福部研商各類醫療保單內容、投保規

模及給付樣態等，檢討既有保單結構及條款設計，並

確實督導保險業者配合。

114年6月20日「志工意外團體保險、健保協同商保、醫療責任險」協調會結論：



衛生福利部食品藥物管理署持續鼓勵藥廠新增原料藥來源，透過「精進我國製藥

研發品質及登記量能」委辦計畫，輔導業者申請藥品製劑新增原料藥來源申請之技術

文件資料準備，並加速原料藥新增來源申請案件之審查，近年新增國產原料藥來源申

請數已升至第三名。

三、妥善處理原料藥問題
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我國現已有30家原料藥GMP製造廠，國產原料藥

許可證440張，能自製之原料藥品項達300項。

主動提升我國藥品供應鏈韌性



三、妥善處理原料藥問題
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呼應世界衛生組織藥品在地製造，支持國內外藥商在地製造及國內藥廠投入資源或擴充生產量能。

台灣首發新藥。

國際上市許可2年內國內製造新藥。

十大先進國家核准上市滿5年，但屬國內新成
分之國內製造新藥。

使用國內生產原料藥製造之國內製造藥品。

安全性臨床試驗獲國際學術期刊發表且刊載於仿
單之國內製造藥品。

向中央衛生主管機關為P4專利聲明且獲准核發藥
證之學名藥。

保障國內供藥穩定，給予藥品價格調價後加算

10%優惠

1.

2.

3.

衛生福利部中央健康保險署

1.

2.

3.

提升國內藥品供應韌性，給予國產新藥優惠

核價



四、持續推動自行車道的布建計畫
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以自行車道升級(路網、安全、服務)，在地化(休閒旅遊、通勤生活)、

國際化(推廣活動、國際賽事)為推動主軸。

刻正以安全、連續、舒適為考量規劃第二條環島自行車路線。

透過補助地方政府辦理轄區自行車道整體規劃，以環島或多元路線做

為主幹，規劃地方自行車路線串聯，分年建置各地方自行車道，串聯

台灣整體自行車路網。

路型 環島1號線(980.8KM) 環島2號線(研議規劃中)1,019.4KM

專用道 11.2% 37%

友善空間 51.4% 50.7%

共用車道 37.4% 12.3%

環島自行車道升級暨多元路線整合推動計畫第二期(113~116年)



✓ 全國步道分屬農業部林業及自然保育署、內政部國家公園署、交通部觀光署及地方政府轄管。

✓ 步道資訊業由轄管機關公開於官網供民眾使用。中央機關並已統一依內政部國家公園署訂定之國家

公園步道系統分級，從易至難以0至6級區分步道等級，資訊同步公開於官網供民眾參考，並建請地

方政府參考步道分級制度辦理。

阿里山及參山國家風景區

步道資訊及難易度分級畫面 9

全國步道分級與推廣

國家公園步道系統分級表

玉山國家公園步道資訊
及難易度分級畫面



透過及鼓勵各縣市政府衛生局於學校、職場及社區等場域辦理全齡身體
活動相關實體與宣導活動。

五、中央和地方合作，讓運動成為國人生活的一部分

衛生福利部國民健康署

納入115年衛生保健指標項目。

製作身體活動衛教手冊或單張等供地方宣導運用，以增進民眾健康知能
及國人身體活動量。
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五、中央和地方合作，讓運動成為國人生活的一部分

運動科技應用與產業發展-推動國民健康場域應用計畫
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銀髮健身俱樂部補助計畫

運動科技應用與產業發展-
推動國民健康場域應用計畫

全國規劃布建275處銀髮健身俱樂部據點，補助地方
政府優先結合公有閒置或低度使用之空間設置據點並
營運，結合運動專業人員指導，在各類型場所提供長
者運動健身服務。

銀髮健身俱樂部補助計畫

訓練長者髖關節平衡性強化 肌力課程

透過縣市政府依在地需求，連結地方
及運動科技產業資源，於社區、基層
醫療院所等場域，以人為中心進行多
樣式運動科技應用機台推廣身體活動
之健康促進服務。



六、落實健康知識的傳遞與實踐

✓ 學校衛生法訂有相關規定。
✓ 健康與體育課綱已涵蓋飲
食營養、規律運動、心理
健康及自我健康管理等核
心內容。

✓ 持續透過正常教學與訪視
機制，督導學校落實課程
教學。

落實健康教育課綱
及學校衛生法

鼓勵學校透過融入課程、校
訂課程與多元活動，培養學
生健康素養與生活習慣，促
進正向情緒與自主健康管理。

深化學生健康素養
與實踐力

✓ 透過中央與地方健康與體
育國教輔導團及健康與護
理學科中心體系，推動教
師專業發展。

✓ 持續發展素養導向教案與
教材資源，提升健康教育
教學品質。

強化教師教學支持
與教材資源
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✓ 推動議題：包含健康體位、性教育、菸檳防制、口腔保健、視力保健等健康議題，並
研訂學校衛生法，落實執行。

✓ 合作模式：
➢ 教育部定期邀集相關部會召開「學校衛生委員會」。
➢ 衛福部國健署與教育部國教署不定期召開跨部門交流會議。
➢ 健康促進學校之健康議題，辦理特色獎勵計畫。

六、落實健康知識的傳遞與實踐

教育部與衛福部合作

✓ 特色獎勵計畫：
以WHO及UNESCO 2021年發展之最新
國際八大標準為核心，評選卓越獎、特
色獎學校，並與教育部合辦成果發表會
頒獎。
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六、落實健康知識的傳遞與實踐
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擴大癌症篩檢衛教影片

衛福部推動健康識能以民眾為中心，依需求據
以研製健康識能手冊，並依照民眾健康識能辨
識不足處，給予需求者各式衛教素材，亦提供
予相關單位運用。

衛福部國民健康署針對不同健康領域專業人員
及民眾，設計各式衛教素材置於「健康九九網」
包含婦幼健康、營養、身體活動、癌症防治、
菸害防制、慢性病防治等預防保健衛教資源，
作為健康知識的傳遞。



感 謝 聆 聽
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