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4大行動策略

一、擴大推動心理健康支持

二、提供連續性精神醫療照護

三、提升多元化成癮治療量能

四、強化科技應用與實證研究

2028年目標(相較2023年)

我國自殺標準化死亡率降低5%

十大建言



113年5月迄今，已推動精神衛生相關新政

推動「全民心理健康韌性計畫」，建構更
完善普及的心理健康支持體系

擴大推動「心理健康支持方案」，鼓
勵求助、及早轉介風險個案就醫。

推動建置「兒童及青少年心智病房」

研議增列公務人員「身心調適假」之假別
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心理健康支持方案執行成果
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1. 服務人數：3萬1,446人 (8萬2,172人次)（男女比1:2.6）

2. 達轉介風險者：33.6%(1萬567人)

3. 合作機構數：429家（可提供通訊心理諮商192家）

4. 合作心理師數：2,209人

5. 使用者滿意度：96%；感受有療效：95%

年輕族群心理健康支持方案(112.08~113.07)

1. 服務人數：2萬1,312人 (4萬8,899人次)（男女比1:2.6）

2. 達轉介風險者：19.14%(4,079人)

3. 合作機構數：546家（可提供通訊心理諮商162家）

4. 合作心理師數：2,324人

青壯世代心理健康支持方案(113.08.01~113.10.31)

1. 提供地圖索引，民眾一目了然

2. 系統案件管理，簡化服務流程

3. 補助專案人力，舒緩行政壓力

精進便民措施(113年8月起)
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0-14歲
憂鬱傾向、罹患憂鬱
症或其他精神疾病

家庭成員問題

學校適應問題

感情因素

15-24歲
憂鬱傾向、罹患憂鬱
症或其他精神疾病

感情因素

家庭成員問題

學校適應問題

*註：自殺原因可複選，本表不計「其他」及「不詳」

0-17歲
憂鬱傾向、罹患憂鬱
症或其他精神疾病

家庭成員問題

學校適應問題

感情因素

全人口
憂鬱傾向、罹患憂鬱
症或其他精神疾病

家庭成員問題

感情因素

夫妻問題

107年至112年自殺通報個案之主要自殺原因



提升識能，強化韌性

提升心理健康服務可近性

行動策略1-擴大推動心理健康支持

1. 「心理健康支持方案」服務量能增加為3倍
2. 增加「心理健康支持方案」特定群眾，涵蓋孕產

婦、癌症病友及家庭照顧者。

至117年目標
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學生

高風險學生醫療轉介流程

心理困擾

心理健康
支持方案
(衛福部)

校園三級
輔導機制
(教育部)

經評估需進一步心理健康
或精神醫療協助

精神醫療機構

轉介



完善病人照護，兼顧特殊需求

保障病人權益，促進社區自立

行動策略2-提供連續性精神醫療照護

1. 布建社區心理衛生中心達100處

2. 設置兒童及青少年心智病房達4處

1. 強化民眾精神健康素養，推動精神疾病去汙名化

2. 提供精神病人法律扶助，補助強制治療費用

3. 布建精神病人社區支持資源，支持社區自立

至117年目標
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通報



充實服務量能，提升治療成效

加強疾病識能，增進健康決策

行動策略3-提升多元化成癮治療量能

酒癮治療服務量能增加為3倍

至117年目標
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擴大酒癮治療補助，建置酒癮防治中心

充實成癮醫療服務執行成果

提升藥癮處遇量能，強化毒防中心追輔品質



強化科技應用，建立實證基礎

行動策略4-強化科技應用與實證研究

至117年目標

10



推動多元方案，多面向提升精神健康

自殺、精神病友、
成癮個案關懷訪視

BSRS-5、老人憂鬱症篩檢

次段預防初段預防 三段預防

心快活 -
心理健康
學習平台

自殺守門人教育

青壯世代心理健康支持方案

社
區
心
理
健
康
促
進

精神疾病去汙名

酒癮疾病識能宣導

藥、酒、網癮治療

兒少常見精神疾病衛教

多元性別、
原住民心理健康促進

毒防專線、男性關懷專線

媒體及社群正向報導

兒童及青少年心智病房

嚴重情障精神醫
療就醫改善計畫

美沙冬
替療

司法精
神醫療

精神醫療緊急處置線上諮詢

外展精神醫療 抗精神病長效針劑

社區心衛中心

精神病友多元社區生活方案

對象

1925安心專線

媒體及社群正向報導
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結論

◼推動跨部會合作，將心理健康融入所有政策（

Mental Health in All Policies）。

◼整合各服務體系（精神衛生、自殺防治、毒品

防治、社會安全網等），共織綿密、友善的支

持網絡。

◼踐行打造「健康台灣」之國政目標
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敬請指教

總統府健康台灣推動委員會第2次委員會議
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