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國家團結月 有準備 更安全

強化全社會防衛韌性，必須有效整合政府部門、民間企業與

社會團體的力量，全民團結是國家在面臨緊急狀態、天然
災害或各種灰色地帶衝突時，維持政府與社會正常運
作的最強後盾。
7月國家團結月推動城鎮韌性演習，藉由科目演練驗證民力整

合、民生機能維持、公共服務進行等，讓國家在各種挑戰之

下仍能穩健前行。
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2025年起整合民安、萬安並加入關鍵基礎設施演習為城鎮韌性演習

推動目的

促進演習內容與執行具系統與務實性

強化軍民整合運作及相互作業力，避免資源排擠

改善演習各自分散舉行，難以貼近實際狀況問題

強化跨機關與部門間協調整合

與國際演習代號接軌，讓世界更了解臺灣的努力

目

的
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演 習 構 想 與 重 點
全民防衛動員：以臨災應變機制為主，採無劇本演練，其中戰災搶救占70%以上
全 民 防 空：發送告警簡訊及警報預警

驗證本島及外（離）島等7個地區防空整備與作為
北/中/南區於13時30分至15時演練。東區/離島於10時至11時30分演練。
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推 動 時 序
3月 4月 5月 6月 7月 8月

4月10日-6月19日
連江縣/花蓮縣/基隆市/新竹市
臺東縣/澎湖縣/金門縣/嘉義市

7月15日—臺中市

7月16日—臺南市

7月17日—臺北市搭配漢光驗
證軍政通聯

全民防衛動員 全民防空
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演 習 創 舉

採取有想定無劇本模式

7月漢光演習期間驗證軍政通聯

實人/實景/實地演練

發布防空避難指引

舉辦全民防空特展

防空疏散避難設施納入安全檢查
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演 習 創 舉

宣傳重點：
ↈ防空避難設施特展
ↈ結合賣場避難模擬演練
ↈ3個㇐起行動

公益託播（華視、中視、台視、民視、公視、原民台）
警察廣播電臺（文字稿、節目專訪）

 政府全球資訊網、跑馬燈
 FB、IG、Youtube
 官方Line(名人推播)

常備役訓練、民防常年訓練、替代役民防訓練
校園宣導
社區治安座談會

 記者會、新聞媒體、雜誌平面媒體
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展期：7月1日至7月30日
地點：台北西門捷運站大廳層

出口6及出口5之間。

演 習 創 舉
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演 習 創 舉

7/10上午同步擇1賣場

「國家團結月—全民+全聯㇐起來支援」

防空疏散避難模擬演練

與全聯福利中心合作

臺中

臺南

臺北
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㇐ 起 行 動

㇐起下載
防災避難APP

1
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質輕、容易取用物品雙肩背包
維持在男15公斤、女10公斤左右

• 飲水 瓶(桶)裝水 6-9公升

• 食品

穀類
罐頭
能量棒
乾糧即食品

4,200-6,300大卡

• 基礎
衛生

衛生紙
濕紙巾
小型垃圾袋
簡易清潔品

1.衛生紙1包
2.濕紙巾2-3包
3.垃圾袋2～6袋
4.肥皂、洗手液、
酒精消毒液適量

• 儲能
裝備

小型手搖式發電機
備用電源或太陽能充電板

單人單日
緊急避難包

12

㇐起準備
緊急避難包

2
• 3公升水及2100大卡糧食
• 醫療及清潔品
優碘、紗布、溫度計、口罩、醫藥、濕紙巾等

• 禦寒保暖衣物
防切割耐磨手套、雨衣、毛毯、睡袋等

• 貴重物品
身分證、健保卡及存摺影本、重要證件影本、少許
現金。

• 其他
哨子、防災地圖、收音機、手電筒、瑞士刀、行動
電源、充電器材等

• 特殊需求
陪同高齡⾧者，備紙尿布、手杖、假牙及老花眼鏡
有嬰兒者備奶粉、尿布、背帶及副食品
有寵物者，備寵物相關用品

單人2至3日
居家必需品

㇐ 起 行 動
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 避難位置
 地下優於地上
 室內優於室外
 避開門窗與外牆
 遠離易碎物品

 防護姿勢
 迅速降低高度
 保護頭部
 背對爆炸方向
 穩定靜止，等待機會移動

基本原則

 高樓層民眾，立即下移至較低樓層避難
 在戶外儘速進入最近建築物避難
 空曠無建築物地區，找尋掩蔽物，採取防護姿勢避難
 行駛中車輛停靠路邊，下車進入最近建築物避難。若無建築物，下車
找尋掩蔽物避難。若無法下車，身體壓低至車窗以下，就地保護頭部。

行動指引

㇐起遵循
防空避難指引

3

 預定6月底發布

㇐ 起 行 動
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國家團結月 有準備 更安全

國家團結月
軍民攜手、全民參與

讓我們攜手實踐
㇐起下載

防災避難APP

㇐起遵循
防空避難指引

㇐起準備
緊急避難包
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