
健康臺灣願景規劃
讓人民健康讓國家更強讓世界擁抱臺灣
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臺灣面臨挑戰及機會-打造健康台灣
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挑戰 機會

2025年將邁入超高齡社會，醫療及
長照需求遽增

1.醫療品質卓越

2.科技實力堅強

3.產業發展蓬勃

台灣2022年健康平均餘命為72.43歲

(男性69.92歲；女性75.07歲)；平均

壽命為79.84歲(男性76.63歲；女性

83.28歲) ，平均餘命中，約10%的

時間為不健康狀態。(80年 VS. 8年)

氣候變遷影響與疫後之健康影響更加

複雜2024/8/21



優化醫療環境確保全民健康
十大策略
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十大建言
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優化醫療環境
確保全民健康
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國家希望工程
目標：擴大投資，打造健康台灣

十大建言

十大策略
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國家希望工程
擴大投資，打造健康台灣

健康促進及慢性病預防

• 「全人全家全社區」照護
• 強化健康促進及疾病預防
• 落實推動食安五環政策
• 建構防疫安全網

強化國家癌症防治計畫
• 強化「國家癌症防治計畫」提高重要癌病篩檢率
• 總額之外設立「百億癌症新藥基金」

全面優化兒童醫療及健
康照護

• 強化新生兒與高風險孕婦之照護，降低新生兒死亡率
• 降低兒童肥胖率
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強化民眾心理健康支持
• 擴大「年輕族群心理健康支持方案」
• 推動「全民心理健康韌性計畫」

促
進
全
人
全
齡
健
康
照
顧 強化原住民族健康服務

• 寬列健康預算，提升原住民族地區的醫療資源與專業
能力

• 建立原住民族人參與健康政策
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國家希望工程
擴大投資，打造健康台灣

醫療與長照銜接

• 優化長照2.0，啟動長照3.0

• 獎助醫院落實出院準備，雙向鼓勵醫院及長照機構合作
• 推動精準失智照護
• 居家失能個案家庭醫師照護方案
• 減少住宿機構住民至醫療機構就醫方案
• 在宅急症照護試辦計畫
• 居家夜間服務
• 打造居家、社區、機構、醫療、社福的一體式服務，讓

長照、醫療、社福到你家

安寧療護

• 推動醫療機構提供預立醫療諮商及安寧療護相關服務
• 辦理醫事人員善終教育訓練
• 辦理生命教育宣導活動
• 加強長照與居家醫療、安寧療護之銜接
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國家希望工程
擴大投資，打造健康台灣

改善醫療人員工作環境

• 優化各類醫事人員業環境，鞏固醫療人力資源
• 強化醫事人員增補
• 秉持「教考訓用」合一的原則培育人才
• 推動醫院三班護病比入法
• 推動「護理人力政策整備12項策略計畫」醫療執

智慧醫療結合健康照護

• 加速智慧醫療和健康照護的結合
• 透過「Bio+ICT」整合能量，加速我國醫藥科技發展
• 科技導入醫療院所及長照機構、以提升醫療品質及減

輕照顧者負擔
• 資料串聯，打造健康導航，提升民眾自我健康管理

健康台灣深耕計畫
• 以「優化醫療工作條件、規劃多元人才培育、導入智

慧科技醫療、社會責任醫療永續(含淨零減碳)」四大範
疇，落實應用之醫療與健康照護服務模式
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確保健保永續經營
• 精進總額制度與管理原則
• 爭取多元財源8
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落實推動健康臺灣醫療照護體系
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醫療體系

區域醫院

地區醫院

基層診所、衛生所

(社區醫療防疫群)

醫學
中心

長照體系

• 健保永續之改革
• 推動健康臺灣深耕計畫
• 智慧醫療結合健康照護

初段預防 次段預防 三段預防

第一級
健康促進

第二級
疾病防護

第三級
早期篩檢早期診斷

第四級
降低失能

第五級
復健

社區民眾自我照顧、居家整合性醫療、社福體系、社會安全網

• 跨區域醫療
• 承擔醫療使命
• 整合各級醫療院所
• 醫學研究與教學

• 區域醫療
• 推廣社區醫療體系
• 執業醫師之繼續教育
• 區域資源中心

• 社區預防保健
• 急慢性疾病醫療
• 長期及末期照護
• 社區健康營造在地老化

長照3.0
• 優化住宿服務機構
• 照顧不離職，照顧有喘息
• 提高長照涵蓋率及夜間服務
• 打造一體式服務

分
級
分
流
醫
療
防
疫
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以人為本以社區為基礎的
整合性照顧
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社區民眾

(全人全家全社區醫療照顧)

社區之
衛生保健機構

社區之醫療機構
(醫院、診所)

社區之
長照、福利機構

整合性醫療照護
1.包含預防、診斷、治療、復健的周全性、連續性服務
2.涵蓋個人生命週期各階段的連續性服務
3.兼顧心身健康，在家庭、學校、職場實施的醫療服務



優化全人醫療照護
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以社區醫療群/家醫制度、長照體系為社區整合性照顧核心主力

114年「擴大醫療投資、打造健康台灣」預算計607億元！
健保財務協助方案335.6億元；其他健康投資271.4億。

孕產 兒童、青少年出生 青壯年 老年 安老善終

2024/8/21



執政100天的具體行動
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護理人力政策
整備12項策略

計畫

優化兒童醫
療照護計畫

第2期

擴大癌症
篩檢規劃1 2 3 4

5
強化「國家
癌症防治計

畫」

健康台灣
深耕計畫

強化原住民族
健康服務

智慧醫療結合健康照顧，推
動生醫產業成為兆元產業

擴大心理健康
支持

大家醫計畫9

86 7

食品安全
建設計畫

百億癌症新
藥基金規劃

健保財務協助
方案(14項)

888計畫

10 11

12 13
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健康台灣重點工作計畫目標(1/2)

健康促進及慢性病預防-
888計畫

強化國家癌症防治計畫
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健康台灣重點工作計畫目標(2/2)

醫療與長照銜接
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活得久、過得好、健康趴趴走

未來8年內

不健康餘命占平均餘命之比率從

10%降低至8%
國人平均餘命從

79歲提升到82歲
兒童死亡率從

5.3‰降低到4.0‰以下



健康臺灣願景
讓人民健康讓國家更強讓世界擁抱臺灣
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以人為本
以家庭為中心
以社區為基礎

孕產

出生

兒童

青少年

青壯年

老年

安老

家
庭
醫
師

整合性照顧



此相片 (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-SA-NC授權
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